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Esti pregatit pentru coaching?

Nu toata lumea este. Coaching-ul este pentru acei oameni care sunt pregatiti sa faca in mod
real o schimbare in viata lor si care lucreaza in acest sens.

Copiati chestionarul de mai jos si tipariti-l, apoi incercuiti la fiecare afirmatie cifra
corespunzatoare pentru cat de adevarata este afirmatia pentru voi in acest moment. Cifrele
arata in mod crescator cat de adevarat este (5 reprezentand total adevarat, iar 1 complet fals).

Este un moment potrivit pentru mine sa incep coaching-ul.
Sunt pregatit sa ma prezint la toate sedintele de coaching stabilite cu coach-ul meu.
Reusesc sa ma tin cu usurinta de ceea ce promit fara sa ma autosabotez.

Am disponibilitatea de a cduta si gasi noi cai de a face lucruri, de a experimenta noi
concepte si idei.

Voi fi direct si deschis cu coach-ul meu, si sincer cu mine insumi/ thsami cand
raspund la Tntrebari (cu voce tare sau nu).

Daca simt ca nu primesc de la coach-ul meu ceea ce am nevoie si am stabilit impreuna, voi
avea puterea de a-i spune acest lucru si de a cere ce am nevoie.

Sunt dornic/a sa schimb comportamentul defensiv care mi-ar limita schimbarea.

Dispun de resurse financiare suficiente pentru a investi in coaching si nu regret
cheltuiala facuta pentru ca o consider o investitie in calitatea vietii mele.

Sunt dispus/a sa parcurg toti pasii stabiliti intre sesiunile de coaching si sa lucrez in
acest sens pentru a maximiza rezultatele si experienta.
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Rezultate:
10-20 Incd nu esti pregétit/a pentru coaching.

21-30 Poti incepe coachingul, dar impreuna cu coach-ul tau ai nevoie sa stabilesti foarte clar si
deschis ariile de lucru, plus acele aspecte care te retin in a lucra pe obiective.

31-40 Esti pregatit pentru coaching.

41-50 Ori ai mai parcurs programe de dezvoltare personald, ori coaching-ul este exact ce ai
nevoie in acest moment. Spune-i coach-ului tau ca te poate provoca la schimbare!



